
jULHO O MÊS DO até já 
Chegámos ao fim de mais um ano letivo. Foi um ano em que encarámos muitos desafios novos, mas
também repleto de muitas superações. É com o coração cheio e com o sentimento de dever cumprido que
encerramos este ciclo, gratos por cada onda partilhada, cada conquista, cada passo dado.

E não podíamos ter desejado melhor forma de terminar o ano do que com dois momentos que simbolizam
tudo o que construímos juntos e que muita importância têm para nós: o Bootcamp de final de ano e o Dia
da Família.

No Bootcamp, vimos aqueles que se atreviam pela primeira vez a dormir fora de casa, estarem longe de
quem mais amam e a encarar alguns medos. Mas tudo isso passou, cuidaram uns dos outros, enfrentaram
desafios físicos e emocionais e riram, muito. Criaram memórias e pertença. Não havia só tendas montadas,
havia um “nós”. Foram dias incríveis! 

No Dia da Família, esse “nós” expandiu-se. Pais, irmãos, primos tiveram a oportunidade de viver um pouco
daquilo que as nossas crianças experienciam semana após semana. Foi um dia de partilha, de abraços, de
orgulho mútuo. Estes momentos mostram-nos que o mar não é apenas cenário é casa, é espelho, é mestre.
E o Surf.Art, mais do que um projeto, é um espaço de transformação onde a mudança acontece através da
relação, da escuta e da coragem em estar.
Obrigado a todos os que caminharam connosco este ano.
Voltamos em breve, com a mesma missão: crescer juntos e com o mar bem perto.

A maior viagem não foi até ao mar, foi até ao outro.

Saiba mais em: 

https://www.terapiasurf.art

@terapia_surfart

www.pressleyridge.pt

Quando o mar se torna casa 
Um Projeto Pressley Ridge 
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