MNo man cuidameos uns dos outres

Abril é o Més da Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia. E tempo de reforcar a importancia de cuidarmos
das nossas criancas e jovens, promovendo ambientes seguros, saudaveis e afetivos onde possam crescer
com dignidade, respeito e amor.

Tal como no mar, onde é preciso atencdo constante as condi¢des e ao bem-estar de quem entra na agua,
também na vida devemos estar atentos aos sinais e necessidades de quem nos rodeia.

Para a equipa surfART, proteger é cuidar — e é esse cuidado que expressamos nas relacbes que
construimos, no tempo que dedicamos, na escuta atenta que temos e na presenca consistente. Cada sessao
€ uma oportunidade para reforcar vinculos, promover a autoestima e a confianca, e mostrar as criancas que
sdo importantes, Unicas e capazes sempre de mais.

AS NOSSAS SESSOES DE SURF TERAPIA TEM UM PAPEL PREVENTIVO:
PROMOVEM O BEM-ESTAR, A SEGURANCA EMOCIONAL E RELAGOES POSITIVAS.

No Surf.ART, promovemos um espac¢o seguro e acolhedor, onde as criangas se sentem aceites e ouvidas.
Através da pratica de surf e do movimento, incentivamos a expressao emocional e a regula¢do. A presenca
continua da equipa reforc¢a relacdes de confianca, e cada esfor¢co ou conquista é valorizado, fortalecendo a
autoestima e o sentido de pertenca das criancas.

O simbolo da prevenc¢do dos maus-tratos € o laco azul, que nasceu de uma avé nos EUA que quis lembrar o
seu neto, vitima mortal de maus tratos. Nos escolhemos lembrar as possibilidades de:
De cuidar melhor.
De sermos uma presenca segura.
De contribuir para um mundo onde nenhuma crianga se sinta invisivel.

ESTE MES (E TODOS 0S DIAS), ABRACA ESTA MISSAO CONNOSCO. JUNTOS, CRIAMOS ONDAS DE PROTECAO.
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