o s UM PROJETO PRESSLEY RIDGE
Um olhar atento sobre as nossas criancas

Abril convida-nos a parar um pouco e a olhar com mais atengdo para a infancia.

E o més da prevencdo dos maus-tratos infantis. Um tema dificil, sim. Mas também uma oportunidade
importante para refletir sobre o papel que todos temos na vida das criancas. Porque proteger uma crianga
ndo é sé evitar o que lhe faz mal, é também garantir aquilo de que precisa para crescer de forma saudavel!
Tempo; Escuta; Presenca; Afeto.

Coisas simples, mas que fazem toda a diferenca.

No meio das rotinas apressadas, dos dias cheios, é facil perdermos pequenos sinais. Um comportamento
diferente, um siléncio mais prolongado, uma reacdo inesperada. As vezes, € ai que uma crianca esta a
tentar comunicar connosco.

E nem sempre precisa de respostas imediatas. Muitas vezes, precisa sé de espa¢o para ser ouvida e
acolhidal Ter alguém que se preocupe com aquilo que sente e pensa.

Falar de prevencao é também isto:
- Estarmos disponiveis.

- Repararmos.

- Levarmos as criangas a sério.

E lembrar-nos que ndo temos de ser perfeitos para cuidar bem, mas que a consisténcia, a atencdo e a
forma como nos relacionamos com as criangas deixam marcas e das boas.

Neste més, fica o convite:

Abrandar um pouco, observar mais, escutar com intengdo. Porque, muitas vezes, é nas pequenas coisas do

dia a dia que se constréi um |ugar seguro para crescer. ‘
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