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Férias: Pausa ou desalio?

As férias chegam sempre carregadas de imagens boas: dias
infinitos, muito descanso, viagens, encontros e tempo livre. Mas,
quando finalmente chegam, percebemos que esta pausa nem
sempre é tdo simples como parece.

A mudanca de rotina pode ser um desafio. Para algumas pessoas,
deixar de ter horarios rigidos traz alivio; para outras, pode gerar
ansiedade e até uma sensacdo de vazio. De repente, surge a
questdo: como aproveitar este tempo de forma que faga sentido?

Depositamos também algumas expectativas... Esperamos que as
férias sejam “perfeitas”, que haja alegria e boas memorias. E,
guando isso ndo acontece, podemos sentir alguma frustragao.

No entanto, as férias podem ser um convite a algo mais simples:

* Redescobrir o prazer em pequenas coisas - uma leitura
tranquila, um passeio ao fim da tarde, uma conversa sem
pressa;

* Encontrar novas formas de estar em familia, aprendendo a
equilibrar momentos juntos e momentos de espaco
individual;

e Dar ateng¢do ao corpo e a mente, reconhecendo o descanso
ndo apenas como parar, mas como cuidar.

As férias também nos ensinam sobre flexibilidade: nem sempre é
possivel seguir planos a risca, mas podemos aprender a desfrutar
do que acontece no caminho. Muitas vezes, sao 0s imprevistos
que ficam na memdéria e que criam as histérias que contamos
depois.

Acima de tudo, este tempo é um lembrete de que nao
precisamos de estar constantemente a produzir ou a correr.
Podemos apenas estar connosco, com 0s outros, com o
momento presente.

Saiba mais em:
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