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Janeine, voltanr ao man, voliar & nés

Janeiro chega com grandes promessas! Promessas de que serd um ano
repleto de novos desafios, mas também de oportunidades! No entanto,
ainda com o corpo lento, o frio na pele e a cabe¢a a reorganizar-se
depois do fim do ano, € um més de regresso, as rotinas, aos encontros,
ao movimento e, no Surf.ART, também ao mar.

Depois da pausa, voltdmos a ver criangas a pisar a areia, algumas com
passos hesitantes, a sentir o frio da agua e a lembrar-se, pouco a pouco,
do que o mar |hes oferece, outras, cheias de energia e com vontade de
mergulhar de cabeca. Mas janeiro ndo pede pressa. Pede escuta. O
corpo precisa de tempo para acordar, a confianca precisa de espaco
para reaparecer e as emoc¢fes, muitas vezes mais intensas nesta fase,
precisam de um lugar onde possam existir sem julgamento, onde
possam ser acolhidas e observadas.

Nas sessdes, o surf volta a ser o nosso mediador silencioso. A prancha
como apoio, a onda como desafio ajustavel, o grupo como um espago
seguro. E voltar a um cair e voltar a tentar. Um mergulho mais fundo,
uma respiracdo que nos organiza, um sorriso timido que surge quando
algo comeca a fazer sentido outra vez.

O mar, mesmo no inverno, continua a ensinar-nos o essencial: nao é
preciso comecar perfeito. E suficiente estar disponivel. Cada entrada na
agua é um pequeno recomec¢o, uma oportunidade de alinhar corpo e
mente e de recuperar a sensacdo de “consigo”, tdo importante para o
desenvolvimento e a autonomia de cada crianca.

Janeiro lembra-nos que crescer ndo é acelerar. [ voltar, com cuidado,
a0 que nos faz bem.
Que este novo ano seja feito de presenca, constancia e muitas ondas

para aprender.
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